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Aktywnos$¢ ruchowa zostata ograniczona i zastgpiona przez siedzacy tryb zycia. Od wielu
lat obserwuje sie trend wzrostu wad postawy wsréd dzieci, szczegdlnie w wieku rozwojowym. Sty
zycia zte nawyki postawy, mata aktywno$¢ fizyczna w wolnym czasie zamieniona na telewizor
i komputer, nadwaga, niechec¢ do ruchu i zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego - to wszystko
wptywa negatywnie na rozwdj uktadu ruchu dzieci. Pamigtajmy, iz bagatelizowanie zaburzen
postawy u dzieci w przysztodci moze przynie$¢ réznorodne powiklania chorobowe. Wada
postawy, przecigzanie narzadu ruchu mogg doprowadzi¢ do utrwalonych deformacji i skrzywien
kregostupa, co wymaga juz specjalistycznego leczenia. Narazony zmniejszeniem wydolnosci jest
rowniez uktad krgzenia i oddychania. Dlatego bardzo wazne jest wczesne wykrywanie wad
postawy, ktére pozwala na skuteczng profilaktyke. Niezbedng role odgrywajg tu zajecia
z wychowania fizycznego w szkotach oraz dodatkowe zajecia z gimnastyki korekcyjnej. Niestety
w wiekszosci szkét zajecia z gimnastyki korekcyjnej nie odbywajg sie lub sg prowadzone

W niewystarczajgcym wymiarze.

Nawigzujac do powyzszego jak wazne sg zajecia korekcyjne dla dzieci oraz wychodzac
naprzeciw potrzebom mieszkancéw - przychylam sie pozytywnie na rzecz CenterMed Poznan,
ktory wnioskuje do Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego z projektem ,Wilda i Zielony Debiec
stawlajg na zdrowie - profjlaktyka wad postawy dzieci klas IV-VI Szkdt Podstawowych’.
Ksztattowanie prawidtowej postawy warunkuje zdrowie, a stan zdrowia dzieci rzutuje na ich

przysztg jakosc¢ i diugosé zycia.
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