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Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 21 w Poznaniu wyraza cheé udziatu w projekcie
zorganizowania zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, ktére sg bardzo istotne dia harmonijnego
rozwoju organizmu i przeciwdziataniu oraz korygowaniu wad postawy u dzieci w wieku
szkolnym. W szkofach jest ich zdecydowanie za mato w stosunku do potrzeb.

»Program edukacyjno — zdrowotny w szkofach ( profilaktyka — zdrowy kregostup)”
jest jak najbardziej wskazany w profilaktyce zdrowotnej oraz do korygowania istniejgcych
u dzieci wad postawy. Umozliwi on ksztattowanie nawyku prawidlowej postawy w réinych
sytuacjach dnia codziennego, harmonijny rozwdj catego organizmu wspomagajgc
prawidiowe funkcjonowanie uktadu ruchu, oddechowego, krgzeniowego i systemu
nerwowego. Wyposazy uczniéw w niezbedny zaséb wiedzy o wadach postawy, przyczynach
powstawania i profilaktyce oraz uczniowie nabedg umiejetnos¢ skutecznego
i systematycznego zapobiegania wadom postawy i ich korygowania.

Wdrozenie w szkotach osiedla Wilda — Zielony Debiec z Poznanskiego Budietu
Obywatelskie projektu , Wilda i Zielony Debiec stawiajg na zdrowie - profilaktyka wad
postawy dzieci klas IV-VI Szkét Podstawowych” jest bardzo potrzebne i przyczyni sie do
korygowania i profilaktyki wystepujacych wad postawy u dzieci.



