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REKOMENDACIA

»Centrum ustug medycznych dla seniora oraz wsparcia jego opiekundw nieformalnych”

Stowarzyszenie Medycyna Polska dziatajgce w Poznaniu od marca 2014r. oraz Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,Flandria” — w Poznaniu od 2010 r. to organizacje stale zaangazowane w poprawe sytuacji
osdb starszych z naszego miasta, a zespoly je tworzace posiadaja niezbedng wiedze i doSwiadczenie w tym
zakresie.

Obydwa te podmioty regularnie wspdtpracujg z Centrum Inicjatyw Senioralnych, a takze z determinacja
wigczajg sie w organizacje i wspot-organizacje projektow i dziatan wpierajgcych spotecznos¢ poznariskich
senioréw, dzieki czemu daty sie poznac¢ jako niezawodni partnerzy. Co waine organizacje te ze swoimi
dziataniami starajg sie dociera¢ réwniez do tych senioréw, ktérzy ze wzgledu na sytuacje zdrowotng i/lub
psychiczng maja utrudniony dostep do korzystania z oferty miasta Poznania skierowanej do senioréw.

Takimi dziataniami sg min.:

-,Asystent seniora — aktywizacja, wsparcie, opieka”- taczacy teleopieke, wsparcie wolontariuszy i
sgsiaddw oraz podstawowa opieke zdrowotng, aby zapewni¢ opieke w srodowisku domowym osobom zyjacym
samotnie, a jednoczesnie wymagajgcych statego nadzoru ze wzgledu na stan zdrowia;

- ,latajgca Poradnia Geriatryczna” — projekt skupiajgcy sie na docieraniu ze specjalistycznymi
badaniami i konsultacjami medycznymi do placéwek skupiajacych najstarszych i nierzadko najubozszych
cztonkéw lokalnej spotecznosci (min. dzienne domy pomocy spotecznej, kluby seniora). Celem jest zaréwno
umozliwienie skorzystania z badan bez dtugotrwatych procedur formalnych i kolejek, jak i samo zwrécenie
uwagi na kwestie zadbania o wtasne zdrowie i wage profilaktyki;

- wolontariat domowy — zapewnienie pomocy wolontariusza, ktdry swojg obecnoscig wspiera seniora
lub jego rodzine, dotrzymuje towarzystwa osobom osamotnionym, zacheca do podejmowania aktywnosci,
udziela wsparcia psychicznego i pomaga wypetnia¢ drobne obowigzki zycia codziennego.

Stworzenie ,,CENTRUM UStUG DOMOWYCH DLA SENIORA ORAZ WSPARCIA JEGO OPIEKUNOW
NIEFORMALNYCH” bedzie szansg poprawy jakosci zycia wielu os6b i rodzin poprzez zapewnienie im
kompleksowego wsparcia w zakresie organizacji opieki, czynnosci pielegnacyjno-higienicznych, zywieniowych,
podstawowej opieki zdrowotnej. Zadaniem ,CENTRUM” bedzie takie udzielanie informacji dotyczacej
istniejgcych juz form wsparcia i mozliwosci korzystania z nich. Powotanie takiej instytucji to szansa na zmiang
dla rodzin i senioréw zyjacych w poczuciu osamotnienia w swoich problemach i bezradnosci.
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